
Wie viele Nägel sind betroffen 
und wie stark ist der Befall?1.

Liegen andere 
Erkrankungen vor?2.

Lokale (topische) 
Therapie möglich
Empfehlung: Behandlung mit 
Ciclopoli® gegen Nagelpilz
1 × täglich (abends) auftragen
kurz trocknen lassen, fertig!
Kein Anfeilen und kein 
Nagelackentferner notwendig.

Kombinationstherapie 
(oral und lokal) empfohlen
Empfehlung:
Umgehender Arztbesuch! 

Begleitende Behandlung mit
Ciclopoli® gegen Nagelpilz
um weiteres Ausbreiten
des Befalls zu vermeiden.

Auch die Einnahme von 
Medikamenten kann zu 
Nagelveränderungen 
führen.

Werden
Medikamente 
eingenommen?

3.
Es muss nicht immer 
ein Nagelpilz sein.
Liegen weitere Erkrankungen 
(z. B. Stoffwechselerkrankun-
gen wie Diabetes oder andere 
immunologische Hauterkran-
kungen wie Neurodermitis 
oder Psoriasis) vor, sollte ein 
Arzt konsultiert werden.

bis zu
3 Nägel und 
50 % der 
Nagelfläche 

kein Befall der
Nagelmatrix

mehr als
3 Nägel und 
50 % der 
Nagelfläche 

mit Befall der
Nagelmatrix
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Ciclopoli® gegen Nagelpilz • Wirkstoff: Ciclopirox. Zusammensetzung: 1 g Ciclopoli gegen Nagelpilz enthält 80 mg Ciclopirox. Sons-
tige Bestandteile: Ethylacetat, Ethanol 96  %, Cetylstearylalkohol, Hydroxypropylchitosan, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: 
Pilzerkrankungen der Nägel durch Dermatophyten und/oder andere Ciclopirox-sensitive Pilze. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit 
gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol. Vorsicht: Brennbar. Von Hitze 
und offener Flamme fernhalten. Nebenwirkungen: Sehr selten: Rötung, Schuppung, Brennen und Jucken an den behandelten Stellen. 
Nicht bekannt: Ausschlag, Ekzem, allergische Kontaktdermatitis (auch über den Anwendungsbereich hinaus). (Vorübergehende) 
Verfärbung der Nägel (die auch durch die Nagelpilzinfektion selbst verursacht sein kann). Stand: November 2022. Polichem SA; 50, 
Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH • D-21462 Reinbek • www.almirall.de • info@almirall.de

Gibt es Anzeichen 
für Fußpilz?

Nagel- und Fußpilz 
haben die gleichen 
Erreger und begünstigen
sich daher gegenseitig.

Eine Fußpilzerkrankung
sollte gleich mitbehandelt werden.

Juckreiz, Brennen,
aufgequollene
Haut

Schuppige, 
trockene
Haut

Juckende 
Bläschen

4.

Über Risiken
aufklären5.

Eine Nagelpilz-Therapie 
dauert i. d. R. 6–12 Monate
Nagelpilz sollte so lange 
behandelt werden bis der 
komplette Nagel einmal  
gesund nachgewachsen ist.
Andernfalls besteht das Risiko,
dass sich der Pilz erneut 
ausbreitet.

Zum Durchhalten
motivieren6.

Nagelpilz ist ansteckend
und heilt nicht von alleine!
Wird die Infektion nicht 
behandelt, kann sich der Pilz 
immer weiter ausbreiten und 
weitere Nägel sowie andere 
Hautbereiche befallen. 
Auch andere Personen 
können angesteckt werden.
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