
almirallmed.de

A N W E N D U N G S H I N W E I S E 

I L U M E T R I ®  1 0 0  m g / 1  m l  
I n j e k t i o n s l ö s u n g  i m  F e r t i g p e n



I L U M E T R I ®  1 0 0  M G / 1  M L  
I N J E K T I O N S L Ö S U N G  I M  F E R T I G P E N  

A N W E N D U N G S H I N W E I S E

Ihnen wurde ILUMETRI® verschrieben, es wird zur Behandlung der mittel- 
schweren bis schweren Plaque‑Psoriasis bei Erwachsenen angewendet.

Lesen Sie bitte vor der Verabreichung der Injektion die Gebrauchsanweisung.  
Mit etwas Übung können Sie sich die Injektion zu Hause verabreichen. Sprechen  
Sie jedoch mit Ihrem Arzt, wenn Sie Fragen oder Bedenken haben. 

Ihr Arzt sollte Ihnen erklären, wie der Fertigpen anzuwenden ist, und Sie sollten  
die Gebrauchsanweisung in der Packung vollständig lesen. 

Im Falle einer unerwünschten Reaktion, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

WARNHINWEISE

�ILUMETRI® (Tildrakizumab) ist zur subkutanen 
Anwendung (Anwendung unterder Haut)  
vorgesehen.

 � Teilen Sie den ILUMETRI® Fertigpen NICHT  
mit anderen Personen.

 � Entfernen Sie die graue Nadelkappe erst,  
wenn Sie die Injektion durchführen möchten.

 � Berühren Sie NICHT den gelben Nadelschutz  
mit Ihren Händen.

 � Bewahren Sie das Arzneimittel außerhalb der  
Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

LAGERUNG

  �Bewahren Sie die Packung im Kühlschrank  
bei 2 – 8° C auf.

  Sie darf NIE eingefroren werden.

 � Das Produkt sollte in der Originalverpackung 
aufbewahrt werden, um den Inhalt vor Licht  
zu schützen.



 1B. �Während Sie warten, bis das
Arzneimittel Raumtemperatur 
angenommen hat, stellen Sie alle 
zusätzlichen Materialien zusammen, 
die Sie benötigen.
 � Alkoholtupfer
 � Wattebausch  

oder Mulltupfer
  Pflaster
 � Entsorgungsbehälter  

für spitze Gegenstände

 � Lassen Sie diese liegen, 
bis sich der Fertigpen auf 
Raumtemperatur erwärmt  
hat. Dies dauert in der  
Regel etwa dreißig Minuten.

 � NICHT in empfindliche, gerötete, 
verletzte oder von Psoriasis  
betroffene Haut injizieren.

*�Ausnahme von fünf Zentimetern um den 
Bauchnabel herum.

	  � �NICHT die Verpackung oder den 
Fertigpen schütteln.

	  � �Erwärmen Sie den Fertigpen 
NICHT auf eine andere Weise,  
z. B. mit heißem Wasser, in der 
Mikrowelle oder mit direkter 
Sonneneinstrahlung.

	  � �NICHT verwenden, wenn das 
Verfalldatum überschritten ist.

	  � �NICHT verwenden, wenn die 
Flüssigkeit trübe oder verfärbt ist 
oder Partikel enthält.

 � �Pusten oder berühren Sie  
die Stelle NICHT, nachdem sie 
gereinigt wurde.

S C H R I T T  1 :  V O R B E R E I T U N G E N

1A. �Nehmen Sie die Verpackung mit
dem Fertigpen aus dem Kühlschrank.

1D. �Waschen Sie Ihre 
Hände gründlich mit 
Wasser und Seife  
und trocknen Sie sie 
anschließend ab.

1E. �Wählen Sie eine Injektionsstelle.
Empfohlene Injektionsstellen sind:

1F. �Reinigen Sie die Injektionsstelle.
 � Reinigen Sie die gewählte Injektions-
stelle mit einem Alkoholtupfer.

 � Lassen Sie die Haut an der Luft trock-
nen.

1C. �Überprüfen Sie die Informationen
auf dem Etikett, um sicherzustellen, 
dass das Verfallsdatum noch nicht ab- 
gelaufen ist sowie das Sichtfenster, um  
sicherzustellen, dass die Flüssigkeit 
klar oder leicht gelblich ist und keine 
Partikel oder Verfärbungen aufweist. 
Es können eine oder mehrere Luft-
blasen vorhanden sein, das ist völlig 
normal.

Bauch*

Vorderseite der 
Oberschenkel

Rückseite der 
Oberarme



2A. �Entfernen Sie die graue
Nadelschutzkappe vom Fertigpen.

2B. Positionierung des gefüllten 
Fertigpens:

 � Halten Sie den Pen so, dass Sie das 
Sichtfenster sehen können.

 � Spannen Sie die Haut und setzen 
Sie den Fertigpen in einem 90-Grad-
Winkel gerade mit dem gelben 
Nadelschutz auf die gereinigte 
Injektionsstelle.

 � �Stellen Sie sicher, dass Sie die 
vollen fünfzehn Sekunden warten 
und das zweite Klicken zu hören 
ist. Ansonsten ist die Injektion nicht 
vollständig durchgeführt worden.

 � �Entsorgen Sie den Fertigpen sofort 
in einem Entsorgungsbehälter 
für spitze Gegenstände. Wenn 
Sie keinen Behälter für spitze 
Gegenstände haben, befolgen Sie 
Ihre lokalen Entsorgungsrichtlinien.

 � Sie hören den ersten Klick, der Sie 
darüber informiert, dass die Injektion 
begonnen hat.

 � Zählen Sie langsam 15 Sekunden 
lang. Während dieser Zeit hören Sie 
ein zweites Klicken, womit Sie wissen, 
dass die Injektion fast fertig ist.

 � Prüfen Sie das Sichtfenster. 
Es sollte vollständig gelb gefärbt sein. 

 � Heben Sie den Fertigpen jetzt gerade 
nach oben.

S C H R I T T  2 :  I N J E K T I O N

 � �Berühren Sie  den gelben Nadel-
schutz NICHT mit Ihren Händen.

 � �Setzen Sie die graue Nadelkappe 
NICHT zurück auf den Pen.

 � �Die Kappe NICHT verdrehen 
oder verbiegen, da dies die Nadel 
beschädigt.

2C. Durchführung der Injektion:

Drücken Sie den Fertigpen gegen die  
Haut. Sie sehen, wie der gelbe Nadel-
schutz nach oben in den Pen gleitet. 

15s

1. Klick 2. Klick

Gegen die Haut gedrückt halten



3A. �Entsorgen Sie den Pen in einem
Entsorgungsbehälter und kümmern Sie 
sich um die Injektionsstelle.

 � �Entsorgen Sie den gebrauchten  
Pen NICHT im Hausmüll.

 � �Reiben Sie NICHT an der 
Injektionsstelle.

 � �NICHT verwenden, wenn die graue Kappe fehlt oder beschädigt ist.
 � �NICHT verwenden, wenn die gelbe Kolbenstange im Fenstersichtbar ist.

Wenn eine Blutung auftritt, drücken Sie 
den Wattebausch oder den Mulltupfer 
auf die Hautstelle. Legen Sie nach 
Bedarf einen Pflasterverband an.

B E S C H R E I B U N G  D E S  F E R T I G P E N S

S C H R I T T  3 :  E N T S O R G U N G
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Eine Video-Anleitung zur Selbstinjektion von ILUMETRI® können  
Sie sich unter diesem QR-Code oder alternativ unter  

www.almirall.de/ilumetri-patientenvideo-applikation ansehen.

Weitere Informationen finden Sie auf: www.almirall.de
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